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Progetto di educazione alla salute

CORSO DI EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’

La sessualita coinvolge diversi aspetti della personalita di un individuo e compare
come espressione fondamentale del nostro essere fin dalla nascita,
accompagnandoci poi per tutto il corso della vita. In questo senso, I'educazione
sessuale non € intesa come un semplice passaggio di informazioni ma come
parte di un piu ampio progetto di riflessione sul proprio corpo, sulle proprie
emozioni e sul proprio modo di entrare in relazione con l'altro.

Finalita
Favorire una corretta informazione sulla salute sessuale in un contesto in cui la
relazione € un presupposto fondamentale, sviluppando negli allievi e negli
educatori la consapevolezza che la sessualita € una componente integrante dello
sviluppo

Obiettivi
v' parlare di sessualita senza imbarazzo, confrontare le proprie conoscenze ed
opinioni;

v'acquisire conoscenze riguardo il corpo, la diversita tra maschio e femmina, lo
sviluppo sessuale, gli apparati genitali (maschile e femminile), il processo di
fecondazione, la gravidanza e il parto, le malattie sessualmente trasmesse e
la loro prevenzione

Destinatari
Insegnati, genitori e alunni delle classi quinte delle Scuole Primarie o delle classi
terze delle Scuole Secondarie di Primo Grado
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Metodologia
La fase informativa € sempre preceduta da attivazioni che hanno lo scopo di
favorire il processo di apprendimento, attraverso la “mobilitazione” dell’attenzione
verso le diverse tematiche trattate, attivando contemporaneamente I'esplorazione
delle proprie conoscenze e dei propri atteggiamenti.
Gli interventi favoriscono una partecipazione attiva degli alunni attraverso:
v"lavori in sottogruppo
v lavori individuali
v discussioni in plenaria.

Contenuti

La scelta dei contenuti viene concordata con gli alunni tenendo conto dei loro
interessi e bisogni formativi, tramite la raccolta di domande anonime e il confronto
in aula.

In particolare verranno trattati temi relativi all'educazione sessuale, cosa si
intende con le parole sesso e affetto, l'identita di genere maschile e femminile, lo
sviluppo sessuale, gli apparati genitali (maschile e femminile), il processo di
fecondazione, la gravidanza e il parto, le malattie sessualmente trasmesse e la
loro prevenzione.
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