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PROGETTO DI FORMAZIONE E CONSULENZA 

«IO, TU E GLI ALTRI» 
su BULLISMO, AGGRESSIVITA’ e DISAGIO A SCUOLA 

 

Il progetto mira a intervenire, tramite la formazione e la consulenza a docenti e 

genitori,  sulle relazioni all’interno del gruppo-classe,  attraverso strategie di 

prevenzione primaria o secondaria, in particolare rispetto alle dinamiche negative 

di bullismo. 

DESTINATARIDESTINATARIDESTINATARIDESTINATARI    

In fasi diverse del progetto, Dirigenti Scolastici, Docenti, Genitori e Alunni di 

Istituti Scolastici Comprensivi e Scuole Secondarie di Primo Grado. 

OBIETTIVI OBIETTIVI OBIETTIVI OBIETTIVI     

���� Elaborare una definizione chiara e condivisa di cosa si intende per 
comportamento di bullismo, differenziandolo da altre forme aggressive e 
violente 

���� Permettere agli insegnanti e ai genitori una lettura più precisa del fenomeno, 
nei suoi connotati e nelle sue conseguenze in termini di disagio psicologico e 
sociale, evitando sia di sottovalutare che di drammatizzare il problema 

���� Valutare l’eventuale presenza effettiva di bullismo nelle classi attraverso uno 
strumento convalidato  

���� Fornire ai docenti una formazione che li porti a confrontarsi con strategie 
d’intervento specifiche di prevenzione primaria e/o secondaria 

���� Fornire ai genitori una formazione che li porti a migliorare la propria 
consapevolezza rispetto ai comportamenti dei figli adolescenti ( con particolare 
riferimento agli atteggiamenti aggressivi e passivi ) e ad apprendere strategie 
relazionali adeguate  

���� Costituire un gruppo di lavoro pilota tra i docenti, finalizzato  a co-costruire 
con la consulenza degli esperti interventi preventivi anti-prepotenza  

���� Fornire consulenza ai docenti nell’applicazione di strategie specifiche per la 
riduzione graduale del fenomeno 

���� Verificare il livello di efficacia della strategia applicata, rilevando i punti di 
successo e i punti critici  

 


