
La mela
avvelenata
genitoRi, figli e PRoblemi di alimentazione

Percorsi evolutivi di gruppo
a Roma e ViteRbo - a cura di IstItuto PsIcologIco EuroPEo



1 incontro individuale della durata di 30 minuti

20 incontri di gruppo della durata di 2 ore

minimo 8 partecipanti, massimo 12

equipe: 1 psicologo, 1 coach

il percorso ha come obiettivo la consapevolezza della problematica nei singoli, l’individuazione

delle implicazioni emotive e psicologiche che turbano il corretto rapporto tra i figli e il cibo,

l’attivazione di risposte adeguate e il rafforzamento della volontà al cambiamento.

il metodo si avvale anche di esperienze guidate, nelle quali, con l’aiuto di un coach, lo psicologo

stimolerà i partecipanti a riconoscere le proprie emozioni connesse al cibo, al suo consumo e

all’alimentazione dei figli; a dominare investimenti personali sul cibo che ne alterino il corretto

godimento per sé e per altri; a trovare motivazioni profonde per il rispetto e il benessere di sé e

dei figli; a costruire equilibrati rapporti interpersonali attorno alla condivisione del pasto.

a questo scopo, saranno proposte anche sollecitazioni sensoriali, che aiutino alla riscoperta

dei valori del cibo, dei suoi significati, delle sue valenze simboliche.

La mela avvelenata
genitoRi, figli e PRoblemi di alimentazione



Il sesso 
degli angeli
l’educazione affettiVa e sessuale dei figli

Percorsi evolutivi di gruppo
a Roma e ViteRbo - a cura di IstItuto PsIcologIco EuroPEo



1 incontro individuale della durata di 30 minuti

20 incontri di gruppo della durata di 2 ore

minimo 8 partecipanti, massimo 12

equipe: 1 psicologo, 1 coach

come dare ai nostri figli le basi per vivere una sessualità serena e felice. 

come fare per non disgiungere il loro nascente desiderio dall’affettività, perché siano rispettosi

di se stessi e degli altri. in che modo informarli e formarli. 

essere loro accanto nel momento cruciale della crescita e della loro aspirazione alla maturità,

all’autonomia. offrire solide e convincenti motivazioni interiori per resistere ai messaggi banalizzanti

con cui la comunicazione di massa accompagna il loro quotidiano.

come, quanto e quando un genitore riesce a dare contributo fondamentale allo sviluppo dei

propri figli, a costruire le basi sui cui questi imposteranno le relazioni con l’altro sesso. non

possiamo evadere dalle responsabilità di genitori: i nostri figli vivranno la loro vita, ma le loro

aspettative dipendono dalle nostre parole e dalle nostre azioni.

Il sesso degli angeli
l’educazione affettiVa e sessuale dei figli



Genitori si diventa
Figli si nasce

Percorsi evolutivi di gruppo
a Roma e ViteRbo - a cura di IstItuto PsIcologIco EuroPEo



1 incontro individuale della durata di 30 minuti

20 incontri di gruppo della durata di 2 ore

minimo 8 partecipanti, massimo 12

equipe: 1 psicologo, 1 coach

Programma di rafforzamento della genotorialità consapevole. 

Per sapere cosa ti aspetta e cosa ti aspetti. Per saper fare i conti con quello gli altri si aspettano

da te. soprattutto, per potenziare quelle sensibilità e quelle abilità indispensabili nella guida

dei figli. obiettivo è affinare gli strumenti per affrontare al meglio la rivoluzione della vita, che

ridefinisce ruoli, rapporti, certezze acquisite. che implica la capacità di assumersi in modo

permanente la responsabilità di riconoscere la dignità e l’autonomia dei figli e di creare nel

quotidiano il benessere globale del nucleo familiare. 

minimo 12 partecipanti, massimo 16

Figli si nasce Genitori si diventa
sostegni all’esPeRienza fondamentale della Vita



MICheLe PaLazzettI

direttore del progetto iPse Roma. esperto

in comunicazione. già autore e conduttore

di trasmissioni radiofoniche della Rai.

Responsabile di stage motivazionali e

cognitivi rivolti a singoli o a gruppi di

lavoro. consulente prodotto e

comunicazione. 

Referenze: aiscat, banca d’italia, fiat,

fiera di Vicenza, fiera di Viterbo, centro

orafo il tarì, , ac milan, fc Juventus, as

Roma, ss lazio, Vallecchi, governatorato

dello stato della città del

Vaticano, segreteria di

stato Vaticana, biblioteca

apostolica Vaticana,

ministero per i beni e le

attività culturali, Presidenza

del consiglio dei ministri.

andrea CIuCCI GIuLIanI

Psicologo.

Psicoterapeuta.

sessuologo.

collaboratore del

gruppo di ricerca del

Prof. Klement Polàcek

presso l’istituto di

Psicologia dell’università

Pontificia salesiana. curatore e docente

in corsi di comunicazione interpersonale. 

docente di corsi motivazionali, relazionali

e cognitivi. 

autore di pubblicazioni scientifiche e

divulgative. esperto in dinamiche familiari e

problematiche dell’adolescenza.

PIerLuIGI Pezzotta

supervisore del

progetto iPse

Roma. medico

specialista in

Psicologia clinica.

direttore dell’istituto

Psicologico

europeo. già

Professore a contratto di Psicologia

clinica e di Psicologia; docente in corsi di

formazione del ministero della sanità.

autore di numerose pubblicazioni

scientifiche. docente di

Psicoterapia generale e di

metodologia clinica a cagliari. 



tutti i corsi prevedono:

1 incontro individuale gratuito della durata di 30 minuti 

+ 20 incontri di gruppo della durata di 2 ore. minimo 8 partecipanti, massimo 12 per ciascun corso.

la quota di partecipazione ad un corso è di euro 65 ad incontro. 

l’iscrizione è impegnativa per i 20 incontri di gruppo. Versamenti mensili anticipati. 

IPSE ROMA - Via Premuda 1a - Roma - Tel: 06.39.74.98.10 - Email: ipseroma@gmail.com

La mela avvelenata

Roma - dal 26 novembre ogni venerdì, dalle ore 18 - colloquio individuale il 15 novembre

ViteRbo - dal 25 novembre, ogni giovedì, dalle ore 17.30 - colloquio individuale il 18 novembre

Il sesso degli angeli

Roma - dal 26 novembre ogni venerdì, dalle ore 15,30 - colloquio individuale il 16 novembre

ViteRbo - dal 25 novembre, ogni giovedì, dalle ore 15 - colloquio individuale il 18 novembre

Genitori si diventa

Roma - dal 26 novembre ogni venerdì, dalle ore 20,30 - colloquio individuale il 12 novembre

ViteRbo - dal 25 novembre, ogni giovedì, dalle ore 20,30 - colloquio individuale il 22 novembre

a roMa - studio ciucci giuliani

Via Premuda, 1a (zona Prati)

a vIterbo - sala cappellina - 

albergo domus la Quercia
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