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AGNESE FAINI 
Fisioterapista 

 
Mi sono laureata nel 2014 all’Università degli Studi dell’Insubria a Varese a pieni 

voti. 
 

Negli anni ho avuto modo di sperimentare diversi ambiti di lavoro, dal campo 
muscolo scheletrico poi neurologico e respiratorio. Questo mi ha portato a 
sviluppare delle competenze trasversali che hanno ampliato la mia visione 

quando mi trovo di fronte ad un paziente. 
 

Negli ultimi due anni la mia formazione professionale si è diretta in particolar 
modo verso la categoria del paziente sportivo, sia amatoriale che agonista, dalle 

categorie giovanili fino agli adulti, con corsi di formazione specifici per curare 
patologie e condizioni cliniche legate all’attività sportiva. 

 
Il mio interesse lavorativo si sposta anche verso le patologie ortopediche in 

generale, quali: 
- recupero post operatorio 

- recupero post trauma (incidenti stradali, infortuni) 

- riabilitazione delle patologie persistenti del sistema muscolo scheletrico 

(algie della colonna vertebrale, quadri artrosici, patologie degli arti 

superiori ed inferiori) 

 
Ad oggi collaboro in libera professione con uno studio professionale composto da 
diverse figure sanitarie quali, medici, fisioterapisti, nutrizionisti, personal trainer e 

osteopati. 
 
 

 
 

 


