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CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOMOTRICITÀ 
INTEGRATA CON L’ADULTO. 

METODOLOGIE E TECNICHE 
 

DATE: 
16 e 17 marzo 
13 e 14 aprile 

11 e 12 maggio 
15 e 16 giugno 

14 e 15 settembre 
12 e 13 ottobre 

16 e 17 novembre

ORARIO: 
SABATO: 9.30 – 13.30 e 14.30 – 18.30 

DOMENICA: 9.30 – 13.30 
 

 
COSTO: 

 
890€ iva compresa 

(per chi si iscrive entro il 15 febbraio 2024) 
 

990€ iva compresa 
(per chi si iscrive dopo il 15 febbraio 2024) 

 
 

Corso di specializzazione per psicomotricisti che, dopo la formazione 
triennale, desiderano approfondire le proprie competenze nell’intervento 

con l’adulto in ambito individuale, di coppia e in gruppo.  
Al termine del corso si conseguirà l’attestato di “Esperto di psicomotricità 

con l’adulto”. 
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PROGRAMMA: 

 
16 marzo 
mattina: 

MADERA, PELLEGRINI – Apertura e Introduzione: La psicomotricità con l’adulto, 
metodologie e tecniche. 

pomeriggio: 
MADERA – Il benessere della persona adulta che fa psicomotricità. 

 
17 marzo 
mattina: 

MADERA – La psicomotricità con l’adulto: l’intervento individuale. 
 

13 aprile 
mattina: 

PELLEGRINI – La funzione dell’arte nella relazione psicomotoria con l’adulto. 
pomeriggio: 

PELLEGRINI - La psicomotricità con l’adulto: l’intervento di coppia. 
 

14 aprile 
mattina: 

FRAMARIN – Psicomotricità e disturbi del comportamento alimentare. 
11 maggio 
mattina: 

CHIAPPERO – La psicomotricità, una disciplina integrata; il contributo della danza. 
pomeriggio: 

CHIAPPERO – La psicomotricità, una disciplina integrata; il contributo della danza. 
 

12 maggio 
mattina: 

PEZZOTTA – formazione di gruppo. 
 

15 giugno 
mattina: 

SIDONI – L’identità, la fluidità e le differenze di genere in psicomotricità. 
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pomeriggio: 
SIDONI – L’identità, la fluidità e le differenze di genere in psicomotricità. 

16 giugno 
mattina: 

PEZZOTTA – formazione di gruppo. 
 

14 settembre 
mattina: 

TIBILETTI – La psicomotricità come strumento di formazione per professionisti 
della relazione d’aiuto. 

pomeriggio: 
TIBILETTI - La psicomotricità con l’adulto: l’intervento di gruppo. 

 
15 settembre 

mattina: 
PELLEGRINI – formazione di gruppo. 

 
12 ottobre 
mattina: 

SALINA – Il contatto in psicomotricità. 
pomeriggio: 

SALINA – il contatto in psicomotricità 
 

13 ottobre 
mattina: 

PELLEGRINI - formazione di gruppo. 
 

16 novembre 
mattina: 

PEZZOTTA – Integrazione della psicomotricità in psicoterapia. 
pomeriggio: 

PEZZOTTA – Il simbolo in psicomotricità. 
 

17 novembre 
mattina: 

PEZZOTTA – PELLEGRINI – il colloquio in psicomotricità - chiusura corso con 
valutazione finale. 
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DOCENTI: 
 
 

ELISABETTA CHIAPPERO: Psicologa clinica e Psicoterapeuta ad orientamento 
psicoanalitico integrato. Docente di Psicologia dell’Arte e della Danza presso 

l’Accademia Regionale del Teatro Nuovo di Torino 
 

CRISTINA FRAMARIN: Educatrice Professionale, Psicomotricista, ha lavorato per 14 
anni a Villa Miralago con utenti adolescenti, giovani adulti e adulti affetti da disturbi 

alimentari. 
 

MARIA ROSA MADERA: Psicologa, Psicoterapeuta, Direttrice scientifica della Scuola 
Triennale di Formazione in Psicomotricità Integrata di IPSE, Direttrice Scientifica della 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata e di Comunità di ACOF. 
 

CELESTE PELLEGRINI: Direttrice didattica della Scuola Triennale di Formazione in 
Psicomotricità Integrata di IPSE, Dott.ssa in Scienze e Tecniche Psicologiche, 

Psicomotricista, Counselor. 
 

PIERLUIGI PEZZOTTA: Medico, Specialista Psicologia clinica e Psicoterapia, Professore a 
contratto di Psicologia Clinica presso l’Università dell’Insubria, Segretario Nazionale 
dell’Italian Committee for the Study of Autogenic Therapy (I.C.S.A.T.), Presidente 

IPSE. 
 

PAOLA RITA SALINA: Psicologa, Psicoterapeuta, Counselor Professionista, Formatore, 
Docente per i corsi di Formazione Counselling SIAB – Società Italiana Analisi 

Bioenergetica di Milano. 
 

SILVIA SIDONI: Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa, didatta dell’Italian Committee 
for the Study of Autogenic Therapy (I.C.S.A.T.). Già direttrice didattica della Scuola 

Quadriennale di Psicoterapia Bionomico – Autogena ad orientamento analitico 
FORMIST di Cagliari. 

 
SABRINA TIBILETTI: Pedagogista, Psicomotricista, Formatrice presso la Scuola 

Triennale di Psicomotricità Integrata di IPSE. 


